
 

「夏をどう過ごすか」で、未来が変わる。 「過去の自分」が、「未来の自分」の土台となる。 

 

【1】就職希望 

7月からいよいよ求人票の公開が始まり、３年次就職希望者は本格的な就職活動がスタートしています。企業

が高卒者に求めるのは、コミュニケーション能力、チャレンジ精神、素直さ、継続力など、“学力”だけでは測れない

人間力です。特に最近では、「自分の言葉で意欲を語れる人」や「目標に向かって努力している人」が高く評価され

る傾向にあります。 

 

  

  

  

    

 

 

   

  

 

 

 

 

【2】進学希望 

夏は「受験の天王山」と呼ばれるように、最も成長できる期間です。夏休みが明けるとすぐに前期期末試験も 

ありますよね。ここでいかにコツコツと頑張れるかが、皆さんの未来を左右します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
令和７年（202５年） 

7月２４日（木） 

第 2号 進路だより 

• まずは“最初の一週間”が勝負！ 

 この一週間で「勉強を毎日の習慣にできるか」が決まります。1日たった 30分でもいいので、毎日机に

向かって勉強しましょう！ 「今日はやらなくていいや」が続くと、そのまま夏休みが終わってしまうことも… 

• スタディサプリを積極的に活用しよう！ 

 自分のペースで進められるスタサプの映像授業は、これまでの復習や夏休み明けの先取りにぴったり

です。苦手分野を克服したり、得意科目をさらに伸ばしたりすることが可能です。また、簿記検定や英検な

どの講座もあります。部活の移動時間などのスキマ時間を有効に使いましょう。  

• オープンキャンパスには必ず参加を！ 

 志望校を実際に訪れ、雰囲気や授業内容、学生の様子を知ることでモチベーションが上がり、受験勉強

に身が入ります。進路を迷っている人ほど、複数校の見学をおすすめします。 

• 基礎を徹底的に仕上げる夏に！ 

 国語・英語・数学の基礎を固めておくことで、秋以降の学習がスムーズになります。夏は“穴を埋める”

絶好のチャンスです。中学レベルの復習からでも構いません。とにかく基礎を固めていきましょう！ 

夏の過ごし方のポイント 
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• 職場見学やインターンシップには積極的に参加しよう！ 

 職場見学やインターンシップは，実際の職場の雰囲気を肌で感じながら、仕事内容が自分に合うかどう

かを見極める大切な機会です。そこで働く自分の姿を想像できるかどうかがポイントです。見学先での態

度や取り組む姿勢が、その後の選考に影響することもあります。 

• 自己分析と企業研究を深めよう！ 

 どんな仕事がしたいのか、どんな働き方がしたいのか、家族や先生と相談しながら、 

自分の希望を整理しましょう。また、県内企業について調べてみましょう（こちらから→） 

• 資格取得やボランティア活動もこの夏に！ 

 資格取得やボランティア活動など、普段は忙しくて挑戦できないことにも時間を割くことができるのが夏

休みです。それらの経験は履歴書や調査書にも記載でき、自己 PRに繋がります。 
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高卒者向け企業ガイドブック 



【３】夏期課外について 

今年も以下の日程で夏期課外が実施されます。確実な進路実現のためにも意欲的に取り組むことが大切で

す。まず、自分の現在の実力を把握し、どのような課題に取り組むべきかを明確にしましょう。また、大学進学をめ

ざす人にとっては、具体的な学習方法を学ぶ良い機会となり、今後の学習の方向性を定める助けにもなります。 

さらに、夏期課外では公務員ガイダンスや出前授業といった特別プログラムも予定されています。これらを通し

て、さまざまな分野や職業についての理解を深め、自分自身の興味や適性を見つめ直しましょう。また、進路実現

に欠かせない小論文についても、基本的な書き方を学びながら、思考力や表現力の向上を目指しましょう。 

 ① 

実施日 1年次 ２年次 ３年次 

対象者 四大進学希望者全員

＋希望者 

進学希望者＋希望者 進学希望者 ※１ 就職希望者 

(公務員希望含む) 

7/24(木) 模試対策(英数国) 公務員ガイダンス※２ 面接講座 履歴書講座 他 

7/25(金) 模試対策(英数国) 出前授業※３ 志望理由書講座※４ 就職活動支援ｺｰｽ 

7/28(月) 模試対策(英数国) 小論文講座※３ 模擬面接 作文講座，SPI他 

8/18(月)    履歴書，ｸﾚﾍﾟﾘﾝ他 

8/19(火)    履歴書，SPI 他 

8/20(水)   実力診断テスト※５ 履歴書 他 

   ※１：3年次進学希望者には進路先別の課外（下記②）も実施する。 

   ※２：進学後公務員を志す生徒および高卒で公務員を希望する生徒が対象。１年次の受講も可。 

   ※３：進学希望者は全員受講  

   ※４：6/10(火)の志望理由書ガイダンスとセット受講  

   ※５：進学希望者全員受験 

 ② 

実施日（1回 60分） 講座内容 対象者 

7/25，28，30 難関大の小論文 国公立大および難関私立大の推薦を希望する者 

7/25，28，30 四年制大学(数) ・国公立大・難関私立大・看護医療系大学進学希望者 

・共通テスト受験予定者 7/25，28，30 四年制大学(英) 

7/25，28 専門学校(国) ・看護医療系専門学校進学希望者 

・推薦入試で教科試験が設定されている専門学校への 

進学希望者（産技短・自動車系など） 

7/7，8，10 専門学校(数) 

7/28，29，30 専門学校(英) 

7/25，28 保育系短大小論 山梨学院短大(保育,栄養)、帝短受験希望者 

7/25，28 管理栄養系小論文 山梨学院大学(健康栄養)受験希望者 

 

【４】夏休み中の進路室閉室日について 

夏休み中、基本的に進路室は毎日９：００～１６：００の間解放されています。３年次生はもちろん、１・２年次生、

保護者の方もぜひ活用してください。進路室には閲覧可能な模試の過去問や貸し出し可能な参考書・問題集など

があります。以下の日は閉室日となりますので注意してください。 

 
進路室が使えない日 

８月１３日（水）～ ８月１５日（金） 終日  

その他 土日祝日 


