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気がつけばもう、夏の制服を準備する時期になっていました。新年度が始まっ

て約2ヶ月、学校生活は順調ですか？友人関係や勉強など、悩みを抱え始めた人

もいるのではないでしょうか。

今年度、甲府城西高校はスクールカウンセラー設置校になりました。スクール

カウンセラーの先生が、皆さんの様々な悩みの相談にのってくれます。名前は大

塚充（おおつかみつる）先生です。優しいお兄さんのような先生です。身近な人

にはかえって相談できない事を、気軽に話してみませんか？

相談のやり方は、この便りの最後の部分を見てください。希望のある人は、ま

ず担任の先生に声をかけて下さい。保護者の方も面談できます。

～大塚先生自己紹介～

カウンセリングルームから
スクールカウンセラー 大塚 充先生

甲府城西高校の皆さん，はじめまして．今年度から貴校でスクールカウンセラーとし

てお手伝いさせて頂くことになりました大塚充（おおつかみつる）と申します．

私は今現在，東京の方に居住しておりますが，出身は九州の大分県という所で，自然

にあふれた豊かな環境で生育しました．山梨県でのスクールカウンセラー勤務としては

７年目になりますが，雄大な富士山を抱く好環境でお仕事をさせて頂いている事を，今

更ながら幸せに感じている今日この頃です．

さて，最近の若者の間に『歴史ブーム』がみられると聞きます．かく言う私も『戦国時

代』『昭和史』などに興味を惹かれている者の一人です．『歴史』というと『硬くて難しい』

といったイメージを持たれたりもするのですが，実際に触れてみると様々な人間模様が

そこに見られたり，その時々の人々の思いや願いが感じられたりもして，『心のクロニク

ル（編年記）』として捉えることができるようにも思います．戦国武将の中では，私は『武

田信玄』が昔から大好きで，甲府という『信玄』ゆかりの地に来させて頂くようになったの

にも，何かの繋がりを感じてしまったりもします．

私の勤務日は火曜日で，月に２回ないしは１回といった頻度を基本としてうかがわさ

せて頂く予定です．こころの悩み，将来への不安や思い，対人関係のこと，恋愛のことな

どなど，気兼ねなく相談に来てもらえたら嬉しいです．相談の申し込みの際には担任の

先生を通じて申し込みいただければ，と思います．

今後ともよろしくお願いいたします！！

大塚先生に相談事がある人は・・・

保護者の方も

まず、担任の先生か、係に声をかけてください。 面談できます。

面談は、基本的に授業の時間に行います。

☆面談の流れ☆

１．担任の先生、または教育相談主任（小澤）に申し込む。

↓

２．面談日時のしらせを待つ。（担任の先生から連絡があります）

連絡を受けたら ↓

３．面談時間の前の休み時間に、担任の先生の所へ行く。

↓

４．部屋へ移動して、相談をする。（1回50分）

↓

５．授業がある場合は授業に戻る。なければ下校等。

気軽に話に来てください！


